
9日

梅雨明けとともに暑い日が続いていましたが、

最近は朝・晩は涼しくなりました。まだ日中は暑い日が

あるときもあり、本当に体調管理が難しいですよね。

これからは来月の運動会に向けて、思いつきり運動を

します。水分補給をしつかり行ないながら子ども達も

一生懸命練習に励んでいます。運動会をお楽しみに～
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日曜
未満児

午前のおやつ

尽
一

食 全園児
午後のおや

全 園 児

火
牛乳

お革平
鶏肉のソース焼き・せん切り野菜の炒め煮

そうめん汁・果物
牛乳

りんごケーキ

水
牛乳

お菓子
カレームニエル・野菜炒め・サワー漬け・みそ汁・果物

牛乳
お草子

木
牛乳

お菓子
鶏そばろ・えびとひじきのかき揚げ・みそ汁・果物

牛乳・ハムと

コーンの蒸しパン

14 金
牛乳

お草 平

鶏肉のみそ漬焼き・大根サラダ・粉ふき芋

すまし汁・果物

牛乳

お菓子

土
牛乳

お菓子
スパゲティミートソース・牛手L・ 果物

日

月 敬 老 の 日

火
学麟 駅料

お菓子
炒り豆腐・和風サラダ・塩もみ野菜・みそ汁・果物

牛乳
パ草子

水
牛平L

お菓子
松風焼き・五目大豆煮・みそ汁・果物

牛乳
ドー十 ソヽ

木
牛手L

お草子

カレーシチュー・フレンチサラダ・ゆで卵・牛浮L・ 果物
(未満児  カレーライス・みそ汁)

ヨークルト

お菓子

金
ヨーグルト

お菓子
鮭の塩焼き・筑前煮・みそ汁・果物

牛乳
フレークファッジ

土 秋 分 の 日

日

月
カルビス

パ草平
鶏肉の照り焼き・ポテトサラダ・浸し和え・みそ汁・果物

牛予L

お菓子

火
牛乳
お菓子

鶏肉のごまから揚げ・シルバーサラダ・みそ汁・果物
牛乳

ホットケーキ

水
牛乳

お草子
魚の香り揚げ・五目きんぴら・おかか和え・みそ汁・果物

牛乳
お菓子

木
牛乳

お菫平
ミートローフ・マカロニサラダ・ごま和え・みそ汁・果物

牛乳

お菓子

金
牛乳

お菓子
魚の照り焼き・ごぼうサラダ・肉団子のスープロ果物

牛乳
しょうゆ団子

土
牛乳

お草子

きつねうどん・乳酸飲料・チーズ

ミニゼリ

30 日

* 都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

日曜
未満児

午前のおや

尽
一

食 全園児
午後のおや全 園 児

1 土
牛乳
お革平

親子丼・牛乳・果物

日

月
牛乳

お菓子

さばのカレー焼き・キャベツのごまサラダ
かばちやの煮物・みそ汁・果物

牛手L

お菓子

火
牛乳

お車子

豚肉のごまだれ焼き・大根とツナのサラダ

みそ汁・果物

牛手L

抹茶ケーキ

水
牛平L

お莫子
厚焼き卵・青菜炒め・みそ汁・果物

牛乳
ごまトースト

木
牛乳

お菓子

八宝菜・中華サラダ・ちくわの磯辺揚げ・牛乳・果物

(未満児  みそ汁 )

ヨーーリ}レ ト

お菓子

7 金
ヨーグルト

お草子

〔■■■]ハンバーガー・スパゲティソテー
フライドポテト・ミニジュース・カルビスゼリー

牛乳
お草子

8 土
牛乳

お莫子
ドライカレー・牛乳・果物

9 日

10 月
牛亭L

お草子
鶏のつくね焼き・大豆サラダ・ゆかり和え・みそ汁・果物

牛乳

お菓子


