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llR穫 しま した 1

春に高を植え、毎日水やりして育てたきゅうり、ミユトマト、じやが芋を収穫しま

した。上を掘ると大小のお芋がたくさん出てきて子供たちは大喜び。芋畑を図んで、

にぎやかな収穫が始まりま L´た。取れたきゅうりは味噌やマヨネーズを付けてサラダ

に、ミニトマ トは付け合せに、じゃが芋は姉でてじゃがバターにして食べました。野

菜が苦手な子たちもしつかり食べていました。たくさんの野菜と子供たちの経験は大

きな収種になりました。

隋
カレー作りに挑戦しました

8月 20日 (月 )の食育集会でみんなが大好きなカレー作りに挑戦

しました。きのこ組さんは重葱の皮をむき、どんぐり組さんはピーーラ

ーを使つて人参の皮むきを担当し、まつばつくり組さんは園で収穫し

たじやが芋を包Tで切ることにチャレンジしました。しつかり持つて落

ときない、刃先を人に向けないなど包丁の使い方の基本的な注意

事項を話してから、実際に包Tを使つてみました。みんな真剣な表

情で、慎重に包丁を動かt″て、カレークッキングを楽しみました。

給食の時間になると「おいしいね !」「私の切つたじゃが芋かなJな

ど会話を楽しみながら笑顔でおいしそうに食べていまL´た。

野菜を育てる喜び、調理する楽しき、食べる幸せを味わつた子供

たちでした。
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]4日 は誕11会です。

ご飯はいりませスノ。

箸セット、おしばり

をお願いします。
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