
 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人三心会 織笠保育園                平成２９年１月４日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       生活リズムを整える               

  朝、暖かい布団から出るのが辛いですね。   

でも、少し余裕をもって起き、朝ご飯は 

しっかり食べる習慣をつけましょう。 

  おなかが空いていては、園での活動に 

集中する事が出来ず活発に遊べません。 

そして朝ご飯をしっかり食べるには、 

夜遅い食事を避け、早寝をしてすっきり 

と目覚める事が大切です。 

  生活リズムを整えることで元気な 

毎日が送れますよ。 

  今年も・・・ 早寝・早起き・朝ごはん    

新年 明けましておめでとうございます 

                                湊  希 

楽しかった年末年始もあっという間に過ぎ去りました。さあ！！今年も頑張らないと 

と気を引き締めようと思いながらも、まだ正月気分がぬけませんね。 

昨年末、お家の方々に協力してもらいながら行った餅つき会では、昔ながらの年越しの様子

を体験することが出来ました。今月には、小正月行事のみずき団子作りもありますので、引

き続きご協力よろしくお願いいたします。 

今年度もあと３か月になりました。年長児は就学の準備、ひよこ・あひる・うさぎ・りす・

いぬ組は進級の準備、まとめの時期に入ります。一人ひとりの姿・成長をしっかりと受け止

め、認めながら次のステップへとつなげていきたいと思っております。 

今月は新入園児２名を迎え、園児数４６名となりました。ますますにぎやかな保育園にな

り、職員一同嬉しく思います。今後もより一層、子どもたち一人ひとりを大事にした保育を

心がけ、楽しい毎日を送っていきたいとおもっております。よろしくお願いいたします。 

 

 

  ６日  乳幼児ふれ合い体験          ３日  すくすく広場 

１１日  すくすく広場             ５日  記念写真撮影 

      みずき団子作り           １２日  涅槃会 

１７日  お茶会               １７日  赤ちゃんランド 

 １８日  あかちゃんランド          １８日  避難訓練・園内研修 

 ２０日  誕生会               １９日  誕生会 

 ２４日  避難訓練・職員会議         ２４日  すくすく広場 

 ２５日  すくすく広場            ２６日  職員会議 

 ２８日  りす・いぬ・ぞう組参観日・親子昼食会 

 ３０日  歯の表彰式      

 ３１日  職員会議 

６歳になります♪ 

  ３日 福士 快
かい

くん 

４歳になります♪ 

  ２３日 菊池 真心
ま こ

ちゃん 

３歳になります♪ 

  １２日 大友 可絃
かいと

くん 

１８日 昆 遥斗
は る と

くん 

 １月２８日(土)はりす・いぬ・

ぞう組さんの保育参観日です。お

子さんの保育園での様子や成長

した姿を見て頂きたいと考えて

おりますので是非ご参加くださ

い。親子豆まき会や給食体験も 

予定しております♪ 
  

ひよこ・あひる・うさぎ組さんの 

豆まきは園児だけで行います。 

１月１１日（水）はみずき団子作りです

♪みずき団子とはミズキの枝に食紅で

色付けされた色とりどりの団子を飾り、

五穀豊穣を祈る小正月の行事です。 

保育園では祖父母の方々と一緒に、 

お団子作りや会食会を行います。 

たくさんのみなさまの 

ご参加をお待ちして 

おります！ 

      ※詳しくは後日お知らせ 

       致します。 

 

     ひよこ組 

  湊 結
ゆう

愛
あ

ちゃん（０歳児） 

      

いぬ組 

  穀
こく

田
た

 磨耶
ま や

ちゃん（４歳児） 

＊園児数は４６名 ３７世帯となります。 

  親子で❤ 楽しみましたね 

１２月１７日（土）に、未満児 
保育参観と育児講座がありました。 

育児講座では、山田町健康福祉課  

保健師 佐々木 裕子氏 

より、『生活リズムの大切さについて』と

いう内容で、お話しして頂きました。 

未満児向けの内容であり、分かりやすく 

あっという間に過ぎた３０分でした。 

保護者の皆様ありがとうございました。 

 

 

栄養士からのお話しを聞きなが

らの昼食会を予定しています。

す。 


