
 

新しい環境で少し控えめだった子ども

たちですが、慣れてきて活発になる頃で

す。爪が長いとどこかにひっかけてしま

ったり、友だちを傷付けてしまう事があ

るので、定期的に切ってあげましょう。

深爪に気を付けて切ってあげてくださ

いね。 

 

５月  保健だより 
  

平成 30年 5月 1日 
織笠保育園 

新緑が美しく、心地よい風が吹く季節になりました。爽やかな気持ちになりますね。５月は新しい生活に慣れた

一方、心身に疲れが出てケガをしたり体調を崩しやすい時期でもあります。規則正しい生活を心掛けて、元気い

っぱい過ごせるようにしましょう。 

寒暖の差が激しい日が続いてい

ます。町内ではインフルエンザが

流行しました。登園でも年長児を

中心に罹患者が見られました。 

体調管理には十分気を付けまし

ょう。 

 


