
８月献立表
●
ぴ
令和２年 ８月１日社会 福祉法人三心会豊 関根保育園

日 曜 おやつ

( 未満児)

おやつ（ 未満児 ）

アレルギ ー児対応 食

献立名 アレ ルギ ー児対応食 おやつ

( 全園児)

おやつ( 全園児)

アレル ギー児対 応食

１ 土 ヨ ーグルト タコライス・野 菜スープ ・バナナ 麦茶・塩 せんべい

賤 日． 皿 ･I “ 東=l= W W 〃

３ 月 牛乳・ウエ ハース 鶏のマーマレ ード焼き ・シルバーサラダ・

きゅうり中華和え・小 松菜味噌汁・バナナ

牛 乳・星たべよ

４ 火 牛乳・

パィ菓子

豆腐ハンバーグ・ マカロニ ソテー・

苑でブロッ コリ ー・大 根味 噌汁・オレ ンジ

牛 乳

★ フレークフ アツチ

５ 水 牛乳・おっとっと 夏 野菜カレ ー･ チキン ナゲット･ ハムサラダ・

野 菜スープ ・グレ ープフル ーツ（ バナナ ）

ア イスクリーム

( バナツプ)

６ 木 牛 乳・

サッ ポロ ポテト

鶏の 味噌焼き･ 春爾 サラ ダ・じ ゃが芋ソテー・

すまし汁・ メロ ン

ジ ヨア・コーン菓子

７ 金 牛 乳・

ぱり んこ せんべい

豚肉 の生姜焼 き・筑前煮・ト マト・

高 野豆腐味噌汁 ・スイカ

牛乳★ ゴマト ースト

８ 土 ヨ ーグルト 冷やしきつねうど ん・牛 乳・バナナ　　　　 ・ 麦茶・ パィ 某子
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１１ 火 牛乳・ハ ーベスト 鮭のムニエル・レンコン サラダ・

茄でブロッコリ ー・ 大根味噌汁・スイカ

アイス クリ ーム

( バナツプ)

１２ 水 フル ーツゼリ ー 鶏の甘辛煮・和風 スパゲティ・ト マト ・

若布スープ・グレ ープフ ルーツ（ バナナ ）　 ｜

麦茶

★菊でとうもろこし

１３ 木 牛乳・星たべよ 鮭 の西京焼き･ 五目大 豆煮・カボチャ天ぷら・

小 松菜味噌汁・バナナ

牛乳・ぽたぽた焼き

１４ 金 ヨ ーグルト 麻婆 丼・ 中華スープ・ オレンジ 麦茶・ぱり んこせんべい

１５ 土 フ ルーツゼリ ー ス パゲティナ ポリ タン・野粟 スでプ・ バナナ 麦茶・ビスケット
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17 月 牛 乳・ウ エハース 鱈の パン 粉焼き・ 和風サラ ダ・ 切干大 根煮・

高野豆腐味噌汁・グレ ープフル ーツ（ バナ ナ）

牛乳 ・ビ スケット

18 火 牛乳・コ ーン 菓子 八宝菜・中華サラ ダ・ト マト ・中華ス ープ ・

オレンジ

牛乳

★きな粉 かり んと う

１９ 水 牛乳・ビスケット 汐子（ しよつこ ）塩 焼き（ 鱈塩焼き ）・

ご ぼうサラダ･ 芋のレ モン煮･ 生揚げ味 噌汁・

メロン

牛乳・星 たべよ

20 木 牛乳・

サッ ポロポテト

鶏のやわら か煮･ マ カロ ニサラダ･ ごま和 え・

大根味噌汁・バナナ

牛乳★手作り パン

( カレ ーパン)

21 金 牛 乳・おっとっと 鮭のご まマヨ焼き・野菜炒 め・粉ふき芋・

豆 腐味噌汁・り んご

フルーツゼリ ー・

／
ハッピータ ーン

22 土 ヨ ーグルト ハヤシラ イス・ 野菜ス ープ ・バナナ 麦茶・塩せん べい
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24 月 牛乳・パィ菓子 鶏の照り 焼き・ やみつきサラ ダ・彩 納豆・

じ ゃが芋味 噌汁・グレ ープフル ーツ（ バナナ）

麦茶★おにぎり

25 火 牛乳・ビ スコ チ キンピラ フ・ チュ ーリップの暦揚け・

スハケテ づサラ ダ・政子ヒ サ・ 野菜 スープ ・

スイカ　　　　　　　　　　　　 ぐ誕生 会 ）

アイスクリ ーム

( バナップ)

26

1

水 牛乳・ ハーベ スト 豚肉とピ ーマンの炒 め物・春雨ツナ サラ ダ・

カボチャ煮・若布味噌 汁・ブドウ

牛 乳・ぱり んこ せんべい

27 木 牛乳・ウエハ ース 鱈のカレ ー天ぷら･ 大根サラダ･ ゆかり和 え・

生 揚げ味噌汁・バナナ

牛乳★チョ コ蒸し パン

128 金 牛 乳・星たべよ 鶏のさつぱり焼き・大 豆サラ ダ・ひじき煮・

高野豆腐味噌汁・ オレン ジ

ジョア・ぽ たぽた焼き

29 土 ヨ ーグルト ドラ イカレ ー・野菜ス ープ ・バナナ 麦茶・パィ菓子

30 日 JJ- ｡j･ ゛= 〃 ゛`
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３１ 月 牛 乳・ クラッ カ ー 鶏そ ぼろ ・さつま芋の天 ぷら・

ブロッコリ ーサラダ・豆 腐味噌汁 ・バナナ

牛 乳★おからド ーナツ

８ 月平均 摂取エ ネルギー（以|･l児:577Kcal･ 未満 児:531Kcal ）　　　　　　 ※ご家 庭での食事におい て変化等がありまし たらお 知らせください。

※お やつは市販品・手作り共に アレ ルゲンフリーの物 を提供します。　　　　　 ※（　 ）内は未満 児（０・１・２歳児）に提供する予定で す。

※マヨ ネーズ・ハム・ベーコ ン・ウ インナー・魚肉ソーセ ージ・ちくわ・か まぽ こはアレルゲンフリ ーの物を提供し ます。

※お 箸・おし ぼりセットは毎日きれ いにして持たせて下 さい，　　　　　　　 ※食材の都合により献立を 変更する 場合がありま す。ご了承下さい。
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