
                                    ８ 月 献 立 表    

                                                             令和 6 年 8 月 1 日 幼保連携型認定こども園 とよまねこども園 

8 月平均摂取エネルギー（以上児：516ｋcal・未満児：451ｋcal ）   ※ご家庭での食事において変化等がありましたらお知らせ下さい。 

※おやつは市販品・手作り共に卵不使用の物を提供します。   ※（ ）内は未満児（0・1・2 歳児）に提供する予定です 

日 曜日 おやつ 

（未満児） 

おやつ  

アレルギー児 

対応食 

献  立  名 アレルギー児 

対応食 

おやつ 

（全園児） 

おやつ 

アレルギー児 

対応食 

１ 

 

木 牛乳・ビスコ  ご飯・カレー春巻き・白菜和え物・枝豆 

豆腐味噌汁・オレンジ 

 ★かき氷・ぱりんこ  

２ 金 牛乳・えびせん  ご飯・ムニエル・コーンサラダ＜リンゴドレッシング＞ 

トマト・わかめ味噌汁・バナナ 

 牛乳・プリッツ 

（サッポロポテト） 

 

3 土 麦茶・ポテコ  ハヤシライス・野菜スープ・オレンジ  麦茶・ばかうけ  

4 日       

５ 月 牛乳・源氏パイ  ご飯・豆腐ハンバーグ・青菜のおかか和え・タコさんウインナー 

なめこ味噌汁・オレンジ 

 麦茶 

★焼き豚おにぎり 

 

６ 火 牛乳・ハーベスト  ご飯・豚肉とキャベツ炒め・大根フレンチ・きゅうりちくわ 

白菜味噌汁・バナナ 

 牛乳・いちごポッキー 

（ぱりんこ） 

 

７ 水 牛乳・白い風船  ご飯・鮭の南部焼き・大豆サラダ・トマト・大根味噌汁 

オレンジ 

 牛乳・ハッピーターン  

８ 木 牛乳・クラッカー  ご飯・豚肉のマーマレード焼き・野菜炒め・サツマイモレモン煮 

ほうれん草味噌汁・バナナ                  

 牛乳・べジたべる  

９ 

 

金 

 

牛乳 

動物ビスケット 

 ご飯・ミートローフ・レンコンきんぴら・茹でブロッコリー 

キャベツ味噌汁・オレンジ 

 ヨーグルト・ぱりんこ  

１０ 土 麦茶・サッポロポテト  タコライス・白菜スープ・バナナ  麦茶・ハーベスト  

１１ 日   山 の 日    

１２ 月   振 替 休 日    

１３ 火 牛乳・えびせん  ご飯・鱈のカレー焼き、やみつきサラダ・ジャーマンポテト 

厚揚げ味噌汁・バナナ 

 牛乳 

★黒ゴマケーキ 

 

１４ 水 麦茶・のりぱりんこ  ミートソース・コンソメスープ・オレンジ       （お盆）      麦茶・歌舞伎揚げ  

１５ 木 麦茶・ベジたべる  八宝菜・わかめスープ・バナナ            （お盆)  麦茶・源氏パイ  

１６ 金 麦茶・ぱりんこ  チキンライス・野菜スープ・オレンジ         （お盆）  麦茶・ぽたぽた焼き  

１７ 土 麦茶・ポテコ  ナポリタン・コンソメスープ・バナナ  麦茶・ハッピーターン  

１８ 日       

１９ 月 牛乳・源氏パイ  夏野菜カレーライス・野菜スープ・バナナ    （子ども食堂）  牛乳★チョコ蒸しパン 

   （蒸しパン） 

 

２０ 火 牛乳・クラッカー  ご飯・鶏肉のレモン焼き・かぼちゃ煮・ブロッコリーソテー 

高野豆腐味噌汁・オレンジ    

 牛乳・ポテコ  

21 水 牛乳 

サッポロポテト 

 ご飯・鮭のみそマヨ焼き・シルバーサラダ・ 

ちくわ海女ちゃん揚げ・じゃがいも味噌汁・バナナ 

 マスカットジョア・ばかうけ 

（リンゴジュース） 

 

２２ 木 牛乳 

ビスコ 

 ご飯・豚肉の唐揚げ・ほうれん草ごま和え・大根サラダ 

なめこ味噌汁・オレンジ 

 牛乳・いちごポッキー 

（クラッカー） 

 

２３ 金 牛乳・べジたべる  おにぎり・冷やしうどん・スイカ        （子ども食堂）  

 

牛乳 

★サツマイモガレット 

 

２４ 土 麦茶・ぱりんこ  中華丼・中華スープ・バナナ  麦茶・ハーベスト  

２５ 日       

26 月 牛乳・えびせん  カレー麻婆豆腐丼・春雨ソテー・トマト 

白菜味噌汁・オレンジ 

 牛乳・源氏パイ  

27 火 牛乳 

動物ビスケット 

 ご飯・鮭の味噌フライ・ごぼうサラダ・ゆかり和え 

ほうれん草味噌汁・バナナ 

 牛乳 

★クラッカーサンド 

（ジャムサンド） 

 

28 

 

水 

 

牛乳 

とんがりコーン 

 ご飯・豚肉のさっぱり焼き・スパゲティーソテー 

さつまいもフライ・わかめ味噌汁・オレンジ 

 牛乳・ぽたぽた焼き  

29 木 牛乳 

ハーベスト 

 ご飯・鱈の照り焼き・大豆トマト煮・コールスローサラダ 

小松菜味噌汁・バナナ 

 

 

牛乳・ハッピーターン  

30 

 

金 

 

フルーツゼリー  くまさんミートスパゲティー・チューリップ唐揚げ・ポテト 

ハムサラダ・野菜スープ・オレンジ       （誕生会） 

 リンゴジュース 

★いちごケーキ 

 

31 土 麦茶・ビスコ  ドライカレー・野菜スープ・バナナ  麦茶・ばかうけ  

 

 

 


