
 
 ジングルベルが響いてくる季節。子どもたちは寒さに負けず、元気に遊んでいますが、様々な感染症が流行してきます。

おうちでも手洗い、うがい、せきエチケットの徹底をお願いします。 

 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含まれています。

せきがひどいときは、風邪を治すためにも、ほかの人にうつさない

ためにも、しっかり休んで、せきエチケットを守りましょう。 
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